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Des vacances gourmandes a la MJC Etoile

L'Est Républicain - 02 janv. 2026 4 23:05 - Temps de lecture: 1 min

Les marmitans fiers de leurs réalisations.

En cette seconde semaine de vacances scolaires, le centre de loisirs de la MJC Etoile
affiche une belle dynamique avec une participation soutenue d’enfants et
d’adolescents. Pas moins de 70 jeunes sont accueillis chaque jour, sous la houlette
de Jonathan André, directeur du centre, et de son équipe d’animateurs toujours

pleine d’idées.

Mardi apres-midi, place a une activité particuliérement appréciée : un atelier
cuisine dédié a la préparation du goiiter pour toute la joyeuse bande. Aux
commandes, Lucette Barthélémy, bénévole bien connue pour animer par ailleurs les
ateliers Cuisine d’ici et d’ailleurs, est venue encadrer les plus jeunes marmitons. Au
menu : un goliter aux saveurs d’hiver et aux couleurs éclatantes, des brochettes de

fruits ont ravi les yeux autant que les papilles.

Premiére régle incontournable : le lavage des mains. Ensuite, chacun s’applique a
enfiler les fruits en veillant a 1’harmonie des couleurs et lorsqu’un petit morceau
s’échappe, il est aussitot dégusté dans un éclat de rire. Pendant ce temps, des

bostoks maison dorent tranquillement dans les fours.

L’heure du gotiter, tres attendue, a été largement plébiscitée. Tous sont repartis
ravis d’avoir découvert de nouvelles saveurs, mais aussi fiers d’avoir appris ’art de
labrochette de fruits. Ce moment convivial et gourmand illustre parfaitement

Pesprit des vacances a la MJC Etoile.
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